
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุน
ฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร สาขาจังหวัดพิจิตร เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและ
พัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตรโดยจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลเพื่อศึกษาปัญหา  อุปสรรคและ
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุน
ฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ศึกษากับกับเกษตรกรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน     
๓๙๘  คน จากการสุ่มประชากรโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของ ทาโร่ ยามาเน่  (Taro yamane)         
ในจํานวนประชากร ๕๖,๒๔๘  คน โดย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบโดยการทดสอบ
สมมติฐานโดยการทดสอบค่าที (t-test ) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
ANOVA )  เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกันจึงทําการเปรียบเทียบรายคู่โดยมีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด 
(Least Significant Difference : LSD ) และสรุปข้อมูลปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ           
โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยจําแนกตาม ด้านความพอประมาณ  ด้านความมีเหตุผล 
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้  ด้านคุณธรรม 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นที่สําคัญ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขา
จังหวัดพิจิตร โดยจะสรุปตามลําดับ ดังนี้ 
 

 ๕.๑.๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
จํานวน ๒๐๑  คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๕๐ มีอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป จํานวน ๑๖๙ คิดเป็นร้อยละ 
๔๒.๕๐ มีระดับการศึกษาประถมศึกษาจํานวน ๒๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๑๐ และมีรายได้ต่อ
เดือนต่ํากว่า ๕,๐๐๐ บาทจํานวน ๑๗๙ คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๐๐   
 

 ๕.๑.๒  ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร สาขาจังหวัดพิจิตร    
สามารถสรุปผลและอธิปรายได้ดังนี้  คือ 
 ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร โดยรวม 



๑๒๑ 
 

พบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก      
(Χ = ๓.๙๒)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 

 ๑. ด้านความรู้ พบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
ด้านความรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (Χ  = ๔.๐๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ 
 

 ๒. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน และด้านคณุธรรม พบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและ
พัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความมีภูมิคุ้มกนัและด้านคุณธรรมในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  (Χ  = ๓.๙๗)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 

 ๓. ด้านความมีเหตุผล พบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขา
จังหวัดพิจิตร ด้านความมีเหตุผลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (Χ  = ๓.๘๕)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 

 ๔. ด้านความพอประมาณ พบว่า คิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
ด้านความพอประมาณในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( Χ  = ๓.๘๐)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 

 ๕.๑.๓  เปรียบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกร การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัด
พิจิตร จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยด้าน  ด้านความพอประมาณ    
ด้านความมีเหตุผล  ด้านความมีภูมิคุ้มกัน  ด้านความรู้ และด้านคุณธรรม จําแนกตามสถานภาพส่วน
บุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา  และรายได้ต่อเดือน แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
ค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวกันและการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วย
วิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference:LSD) นําไปสู่การตอบสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดได้ดังตารางที่ ๕.๑  
 



๑๒๒ 
 

ตารางที่  ๕.๑  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ผลการทดสอบ ตัวแปรอิสระ 

ยอมรับสมมตฐิาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
สถานภาพส่วนบุคคล   
 -  เพศ  √ 
 -  อายุ  √ 
 -  ระดับการศึกษา √  
 -  รายได้ต่อเดือน √  

จากตารางที่  ๕.๑  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัยแยกตามสถานภาพส่วนบุคคล  
ดังต่อไปนี้ 
 

 เพศ พบว่าเกษตรกรที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน (sig. = ๐.๗๒๓) จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่ต้ังไว้  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ไม่แตกต่างกัน  
 

 อายุ พบว่าเกษตรกรที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน (sig. = ๐.๑๑๐) จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่ต้ังไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
เกษตรกรที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความพอประมาณ
และด้านความมีเหตุผลแตกต่างกัน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วน ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้  ด้านคุณธรรม ไม่แตกต่างกัน 
 

 ระดับการศึกษา พบว่าเกษตรกรที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา
เกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร โดยรวมแตกต่างกัน (sig. = ๐.๐๔๘) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  จึงยอมรับสมมุติฐานที่ต้ังไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เกษตรกรที่มีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
สํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความพอประมาณและด้านความมี
เหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้ และ ด้านคุณธรรม ไม่แตกต่างกัน 
 

 รายได้ต่อเดือน พบว่าเกษตรกรที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา
เกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร โดยรวมแตกต่างกัน (sig. = ๐.๐๐๐) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑  จึงยอมรับสมมุติฐานที่ต้ังไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เกษตรกรที่มีรายได้ต่อเดือน
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
สํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความพอประมาณและ          



๑๒๓ 
 

ด้านความมีเหตุผล  ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้ และ ด้านคุณธรรม แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมุติฐานการวิจัยที่ ต้ังไว้และด้านความมีเหตุผล   
เกษตรกรมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย  
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นที่สําคัญและน่าสนใจเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร  โดยจะอภิปรายผลตามลําดับ ดังนี้ 
 

 ๕.๒.๑  ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
 จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร        
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( Χ  =๓.๙๒)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรในจังหวัดพิจิตร ต่อ        
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟู
และพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับที่มาก ได้แก่ ๑) ด้านความพอประมาณ  ๒) 
ด้านความมีเหตุผล  ๓) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ๔) ด้านความรู้    ๕) ด้านคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  พันโท วีรพล แพทย์ประสิทธ์ิ๑ ได้ศึกษาเรื่อง  การรับรู้บทบาทของกองทัพบกในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ
พื้นที่ป่าดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี จากผลการวิจัยเอกสารเชิง
คุณภาพพบว่า มีหลักพุทธธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลายหลักธรรม เป็นหลักการสําคัญที่
ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งโครงการพัฒนาเพื่อความม่ันคง
เฉพาะพื้นที่ป่าดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี ได้มีการวางรากฐานแนวคิด
จากพลตรี พิเชษฐ์ วิสัยจรได้ใช้หลักพุทธธรรมเหล่านี้เป็นหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร เช่น 
หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักพ่ึงตนเอง เป็นต้นโดยเน้นให้ประชาชนอยู่ได้โดยไม่โลภ ไม่เบียดเบียน           
ไม่แก่งแย่งชิงดี ประกอบสัมมาอาชีพ กินอยู่อย่างพอเพียง เอื้อเฟื้อแบ่งบัน บริโภควัตถุอย่างคํานึงถึง 
อัตถประโยชน์อย่างสูงสุด ไม่ฟุ้งเฟ้อ สําหรับผลการวิจัยเชิงปริมาณภาคสนาม ณ. หมู่บ้านชาดฯจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า  
๓ ด้านการรับรู้ต่อผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ราษฎรที่เข้าร่วมโครงการฯ รับรู้
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( X = ๓.๖๓) 
 

 เมื่อพิจารณารายด้านมีประเด็นที่จะนํามาอภิปราย ดังนี้ 
 ๑. ด้านความพอประมาณ    จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและ
                                                 

๑พันโท วีรพล แพทย์ประสิทธ์ิ, “การรับรู้บทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ป่าดงนาทามอันเนื่องจากพระราชดําริ 
จังหวัดอุบลราชธานี” วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา),(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐),บทคัดย่อ 



๑๒๔ 
 

พัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความพอประมาณในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (Χ  = ๓.๘๐)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระมหามิตร 
ฐิตปญฺโญ (วันยาว)๒ ได้ศึกษาเรื่อง  “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจใน
แนวพระราชดําริ”    ความรู้จักพอประมาณได้เริ่มจากสมมติฐานภายใต้จิตสํานึกใน ตัวมนุษย์ และ
เป็นหลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ตามหลัก ปฏิบัติที่คํานึงถึงศีลธรรม
ในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใช้สติปัญญาควบคุมความอยากและกําหนดเป้าหมายของการดําเนิน
ชีวิตไปสู่การมีคุณภาพและจิตวิญญาณที่อิสระ 
 

 ๒. ด้านความมีเหตุผล  จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา
เกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความมีเหตุผลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (Χ  = ๓.๘๕)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พระมหาจุลศักด์ิ   
จิรวฑฺฒโน (รถน้อย)๓  ได้ศึกษาเรื่อง  “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์
อีสาน” ด้านหลักพุทธธรรมที่ปราชญ์อีสานนํามาใช้ คือ อิทธิบาท ๔  ฆรวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ 
เป็นหลักในการทํางาน โดยเฉพาะในด้านการผลิตเพราะเป็นธรรมที่สอดคล้องกับการทํางาน ผลจาก
การที่ดําเนินตามหลักธรรม ทําให้ปราชญ์อีสานและสมาชิกสามารถอุ้มชูตัวเองได้ สามารถดํารงอยู่
อย่างไม่เดือดร้อน มีพอกินพอใช้ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารที่พอเพียง ทําให้ครอบครัวมีความ
สงบเป็นปกติสุขพ้นจากความเป็นหนี้สิน ต้ังอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต ดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น
จากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่ดี วิธีการแนวคิดของปราชญ์อีสาน เป็นแนวคิดที่มุ่งไปสู่ความย่ังยืน
ด้วยการรู้จักตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไม่โลภมาก ไม่ประมาท มีเหตุผลในการดําเนิน
ชีวิต 
 

 ๓. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน   จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา
เกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความมีภูมิคุ้มกันในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (Χ  = ๓.๙๗)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระมหาสมชาย 
สิริจนฺโท (หานนท์)๔  ได้ศึกษาเรื่อง “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ       
พระเทพวรคุณ(สมาน สุเมโธ)” ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) 
                                                 

๒พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว), “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, วิทยานิพนธ์ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),บทคัดย่อ. 

๓พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์
อีสาน”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),บทคัดย่อ. 

๔พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ 
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)” วิทยานิพนธ์ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๑๒๕ 
 

สงเคราะห์ลงเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ (๑) ผลในด้านกายภาพที่มีต่อสังคมและชุมชน (๒) ผลในด้านจิตใจ
และปัญญาที่มีต่อสังคมและชุมชน ซึ่งในข้อแรก มีผลต่อการพึ่งตนเอง, หน้าที่ในครอบครัว, การ
อนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการและการพัฒนาองค์กรสงฆ์และชุมชน 
ส่วนในข้อที่สอง เป็นการส่งเสริมความรู้ด้านปรัชญา และวิชาการทางพระพุทธศาสนา และเป็นการ
ส่งเสริมความรู้เชิงอนุรักษ์   
 

 ๔. ด้านความรู้   จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร
สาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (Χ  = ๔.๐๓)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์)๕  
ได้ศึกษาเรื่อง  “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระเทพวรคุณ(สมาน สุ
เมโธ)”  การพัฒนาด้านปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตนต่อสรรพสิ่งทั้งปวง 
ไม่ให้เกิดความลุ่มหลงมัวเมา แต่ให้เป็นอิสระจากสิ่งต่างๆ นอกจากนั้น ก็ได้ศึกษาถึง โทษ(ผลกระทบ) 
ของการไม่พัฒนาคุณภาพชีวิต คุณค่าของการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งต่อตนและสังคม หลักพุทธธรรมที่
นํามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

 ๕. ด้านคุณธรรม จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร
สาขาจังหวัดพิจิตร ด้านคุณธรรมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (Χ  = ๓.๙๗)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  นายมนูญ มุกข์ประดิษฐ์๖  ในการศึกษา
เรื่อง วิเคราะห์ ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  การพัฒนาประเทศในช่วง ๕ ทศวรรษที่ผ่านมานั้นช้ีให้เห็นชัดถึงผลการพัฒนาที่ไม่
สมดุลทําให้เกิดความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายได้เกิดปัญหาความยากจนและความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนอกไปจากนี้ความอ่อนแอของสังคมไทยภายใต้กระแสวัตถุ
นิยมและบริโภคนิยมยังก่อให้เกิดปัญหาทางศีลธรรม จริยธรรม และค่านิยม ในวิถีชีวิตที่ดีงามของคน
ไทยอย่างรุนแรงอีกด้วย ขณะเดียวกันกับที่โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริกว่า ๓,๐๐๐ 
โครงการที่มุ่งเน้นความ พออยู่ – พอกิน พอเพียงและคุณภาพชีวิตของประชากรที่ได้น้อมนําเอาหลัก
พระพุทธธรรมมาเป็นแนวทางการพัฒนาของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ได้ก่อให้เกิดคุณูปการแก่ประชาชนและประเทศชาติเป็นเอนกอนันต์ 
จนกระทั่งภาครัฐได้น้อมนําเอาไปเป็นปรัชญานําในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
ฉบับที่ ๙ เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาของประเทศไทย 
 

                                                 
๕พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ

เทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)” วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗),บทคัดย่อ. 

๖นายมนูญ มุกข์ประดิษฐ์, “วิเคราะห์ ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต(พระพุทธศาสนา),
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),บทคัดย่อ. 



๑๒๖ 
 

                                                

 ๕.๒.๒  เปรียบเทียบความคิดเห็นความคิดเห็นของเกษตรกรการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร
สาขาจังหวัดพิจิตร จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
 เกษตรกรที่มีเพศ ต่างกัน พบว่า มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน (sig. = ๐.๗๒๓) จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย   เมื่อพิจารณาเกษตรกรที่มีเพศ
ต่างกันในแต่ละด้านพบว่า เกษตรกรที่มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของภิรม สุทา๗ได้ศึกษาวิจัย  บทบาทผู้นําต่อการพัฒนาท้องถิ่น;ศึกษาเฉพาะกรณีสุขาภิบาลแม่ริม
จังหวัดเชียงใหม่จากการศึกษาพบว่า  ประชาชนต้องการให้ประธานสุขาภิบาลต้องมาจากการ
เลือกต้ังซึ่งสรุปว่าประธานที่มาจากการเลือกตั้งมีความรู้ความสามารถไม่ด้อยไปกว่าประธานที่มาจาก
การแต่งต้ังและประธานที่มาจากการเลือกต้ัง เห็นว่าความสําคัญของปัญหาของประชาชนมากกว่า
ประธานที่มาจากการแต่งต้ังจากการทดสอบสมมติฐานพบว่า  เพศ อายุ สถานภาพ  มีความคิดเห็นไม่
แตกต่างกัน  แสดงให้เห็นว่าอายุต่างกัน  แต่ระดับความเห็นไม่แตกต่างกัน  
 

 เกษตรกรที่มีอายุต่างกัน  พบว่า มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน (sig. = ๐.๑๑๐) จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่ต้ังไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
เกษตรกรที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความพอประมาณ
และด้านความมีเหตุผลแตกต่างกัน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วน ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้  ด้านคุณธรรม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เชิดชัย  ธุระแพง
และคณะ๘ได้ศึกษาวิจัย เรื่องเจตคติของสมาชิกที่มีต่อการดําเนินงานของสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน ตําบล
วังตะโก  อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  ศึกษาถึงเจตคติของสมาชิก
ที่มีต่อการดําเนินงานของสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนตําบลวังตะโก  อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี พบว่า
สมาชิกสหกรณ์ยูเนี่ยนตําบลวังตะโก ที่มีระยะเวลาการเป็นสมาชิก อายุ  อาชีพ รายได้ต่อเดือน และ
จํานวนหุ้นต่างกัน  มีเจตคติต่อการดําเนินงานใน ๔ ด้าน  โดยรวมทุกด้านไม่แตกต่างกันทุกด้านกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 

 เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาต่างกัน พบว่า  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขา
จังหวัดพิจิตร โดยรวมแตกต่างกัน (sig. = ๐.๐๔๘) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึง
ยอมรับสมมุติฐานที่ต้ังไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความ

 
๗ภิรมย์  สุทา  บทบาทผู้นําต่อการพัฒนาท้องถิ่น;ศึกษาเฉพาะกรณีสุขาภิบาลแม่ริมจังหวัดเชียงใหม่

วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต สาขารัฐศาสตร์การปกครอง (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๕๐) 
หน้าท่ี ๑๒๕-๑๒๖ 

๘เชิดชัย  ธุระแพง และคณะ,”เจคติของสมาชิกท่ีมีต่อการดําเนินงานของสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนตําบล
วังตะโก  อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี” วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยเพชรบุรี, ๒๕๔๗, หน้าท่ี ๑๒๔ 



๑๒๗ 
 

                                                

คิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุน
ฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความพอประมาณและด้านความมีเหตุผล ด้าน
ความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้ และ ด้านคุณธรรม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ             
อธิษฐ์    เลาลลิต๙  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรต่อการพัฒนา
สังคม เกษตรกรที่ย่ังยืน” ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบการปฏิเสธสมมติฐานว่า ตัวแปรอิสระ ๔ ตัวแปร
จากจํานวนตัวแปรทั้งหมด ๖ ตัวแปร พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับประเด็น
โครงสร้าง อํานาจ บทบาท หน้าที่ การจัดองค์กรของกองทุนฯ คือ เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ 
ส่วนตัวแปรอิสระ ๒ ตัวแปรจากจํานวนตัวแปรทั้งหมด ๖ ตัวแปร พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติกับประเด็นในการรวมกลุ่มของเกษตรกรเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนคือ เพศ,อายุ 
จากการเปรียบเทียบว่า การศึกษาของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถามจะมีผลต่อการรวมกลุ่มของ
เกษตรกรเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนแตกต่างกันหรือไม่ จึงต้ังสมมติฐานว่า “การศึกษาต่างกันจะมีผล
ต่อความสัมพันธ์ในการรวมกลุ่มของเกษตรกรเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนแตกต่างกัน”จากผลการ
วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเปรียบเทียบ พบว่า ค่าMean ของกลุ่มเกษตรกรที่จบช้ันประถมศึกษา
หรือตํ่ากว่า = ๒๖.๐๖ กลุ่มเกษตรกรที่จบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น = ๒๔.๓๔ กลุ่มเกษตรกรที่จบช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าสูงกว่า = ๒๖.๕๙ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(ค่า Sig.ในที่นี้ = ๐.๐๐๑ ) ค่าMean ดังกล่าวทั้ง ๓ ค่านั้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จึงต้องยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว้นี้ ผลการวิจัยแสดงว่า การศึกษาที่แตกต่างกันของเกษตรกรนั้น
ย่อมมีผลต่อความสัมพันธ์ในการรวมกลุ่มของเกษตรกรเพื่อการพัฒนาอย่างยั่วยืนแตกต่างกันตามไป
ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาต่ําจะมีการรวมกลุ่มเพื่อการพัฒนาได้ดีกว่า
เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูง 
 

 เกษตรกรที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน  พบว่า มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขา
จังหวัดพิจิตร โดยรวมแตกต่างกัน (sig. = ๐.๐๐๐) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๑           
จึงยอมรับสมมุติฐานที่ต้ังไว้  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เกษตรกรที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร  ด้านความพอประมาณและ    ด้านความมี
เหตุผล         ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้ และ ด้านคุณธรรม แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่     ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้และด้านความมีเหตุผล   เกษตรกรมีความ
คิดเห็นไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

 
๙อธิษฐ์   เลาลลิต, “บทบาทของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรต่อการพัฒนาสังคมเกษตรกรที่

ย่ังยืน”การค้นคว้าแบบอิสระรัฐศาสตรมาหาบัณฑิต,(สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง)(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๔๕),หน้า ๗๓ -๗๔. 



๑๒๘ 
 

                                                

กิจจา  เตชะศิริธนะกุล และธันยมัย  เจียรกุล๑๐ ได้ศึกษาวิจัยถึงเรื่องรูปแบบการปรับตัวตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา  ชุมชนเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการศึกษา
พบว่าประชากรในเขตอําเภอเมืองอุบลราชธานี  ได้รับทราบเรื่องราวเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจาก
สื่อโทรทัศน์มากที่สุด  และมีความเข้าใจเห็นประโยชน์ของการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
ชีวิตประจําวัน มีการปรับตัวโดยการใช้จ่ายอย่างประหยัดมากที่สุด  ซึ่งผู้มีอิทธิพลต่อการใช้จ่ายคือ
ตนเอง  โดยเป็นการใช้จ่ายเพื่อซื้ออาหาร และเพื่อการศึกษา  ซึ่งสิ่งที่จําเป็น  ทําให้เห็นว่าประชากร
ไม่ฟุ่มเฟือยเนื่องจากรายได้ของประชาชนส่วนใหญ่มาจากการทํางาน  และมีรายได้ตํ่ากว่า ๕,๐๐๐  
บาท ต่อเดือน  และประชากรยังไม่เข้าใจความหมายของการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัวเท่าที่ควร  จากการ
ทดสอบสมมติฐานพบว่ารายได้  เพศ มีผลต่อการปรับตัว และอายุมีผลต่อการปรับตัวน้อยที่สุด 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยได้ข้อสรุปและการเสนอแนะ
ไว้ดังนี้ 
 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัยที่ได้นําเสนอไปแล้วนั้น  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ เพื่อสร้างแนวทางแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ดังนี้ 
 ๑.  สํานักงานควรมีแผนการพัฒนาเกษตรกรที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 
 ๒.  สํานักงานควรกําหนดแนวทางการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรให้ตรงกับความต้องการ
และอาชีพของเกษตรกร 
 ๓.  สํานักงานควรให้ความสําคัญและผลักดันให้องค์กรเกษตรกรดําเนินการตามแนวคิด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นด้าน
พอประมาณ,ด้านความมีเหตุผล,ด้านภูมิคุ้มกัน,ด้านความรู้และด้านคุณธรรม  
 ๔.  สํานักงานควรจัดต้ังคณะบุคคลหรือทีมงานที่ดําเนินการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
โดยตรงโดยให้เช่ือมโยงกับส่วนราชการหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้าง
เครือข่ายในการสานต่อองค์ความรู้ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
 ๕.  สํานักงานควรสนับสนุนให้มีการวิจัยเชิงปฏิบัติการให้มีส่วนร่วมระหว่างองค์กร
เกษตรกรกับสํานักงาน เพื่อกําหนดหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นรูปธรรม ในด้านการเกษตรตั้งแต่ 
ระดับเกษตรกรจนถึงระดับองค์กรเพื่อเป็นต้นแบบแห่งการเรียนรู้ 
 

 
 

 
๑๐กิจจา  เตชะศิริธนะกุล และ ดร. ธันยมัย  เจียรกุล  “รูปแบบการปรับตัวตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาชุมชนเมืองจังหวัดอุบลราชธานี” วิทยานิพนธ์หลักสูตรพัฒนาบูรณาการศาสตร์,   
คณะบริหารศาสตร์ : มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
 



๑๒๙ 
 

 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ๑.  สํานักงานควรจัดให้มีการบริการให้คําแนะนําแก่องค์กรเกษตรกร  ในการดําเนินการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพื่อพัฒนาให้สอดคล้องกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.  สํานักงานควรส่งเสริมให้มีวิทยาลัยชุมชน ตามรูปแบบการศึกษาในระบบและนอก
ระบบโดยผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาอาชีพเกษตรกร 
 ๓.  เสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กรในด้านการจัดการเงินทุนและศึกษาความเป็นไปได้
ในการยกระดับกองทุนต่างๆ ของชุมชนให้เป็นธนาคารท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการออมทรัพย์และระบบ
การกู้ยืมภายในองค์กร/ชุมชนด้วยหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๔.  ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และกรณีตัวอย่างจากชุมชนและเครือข่ายต่างๆที่
ประสบผลสําเร็จ 
 

 ๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากผลการวิจัยที่ได้นําเสนอไปแล้วนั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ เพื่อสร้างแนวทางแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ซึ่งได้มีทั้งปัญหาอุปสรรค 
ข้อเสนอแนะที่หลากหลายจึงได้ข้อคิดสําหรับผู้วิจัยที่จะดําเนินการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้  
 ๑.  ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 
 ๒.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือองค์กรธุรกิจที่ประสบผลสําเร็จเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓.  ควรมีการศึกษากระบวนการบูรณาการที่มีประสิทธิภาพเพราะเป็นสิ่งที่ทําได้ยากย่ิง 
หากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถดําเนินการได้จะก่อประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร 
ให้ประสบผลสําเร็จบนพื้นฐานแห่งความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
 ๔.  ควรมีการเพิ่มเครื่องมือในการวิจัยให้กว้างมากขึ้น นอกเหนือจากการเก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม เช่น การสังเกตความสามัคคีในองค์กรเกษตรกร การสัมภาษณ์ หรือการสนทนากับผู้นํา
องค์กรและสมาชิกองค์กรเกษตรกร เพื่อนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ให้ได้ผลตรงกับความเป็นจริงที่สุด 


